
JEJUM É necessário jejum de pelo menos 6 horas. 
Se estiver tendo engasgos ou dificuldade de engolir, só ingerir alimentos líquidos, coados,
claros e sem leite (sopa e sucos) no dia anterior. Nesse caso o jejum de alimento 
precisa ser de pelo menos 12 horas.

CAFÉ DA MANHÃ NO DIA DO EXAME: Sugestão de café da manhã/ lanche matinal: 
Torrada de pão ou 5 biscoitos água e sal c/ queijo tipo cottage ou minas light  OU + ovo   
mexido sem gordura OU mamão amassado. Para beber: café SEM leite, chá ou suco de 
fruta coado. Se seu exame estiver marcado para o final da tarde NÃO almoçar, 
mas poderá fazer um lanche leve 6 horas antes do exame (sugestão abaixo).  

Poderá beber água até 3 horas antes do exame. 

MEDICAÇÕES NO DIA DO EXAME:
-Deve tomar os medicamentos da hipertensão (com pouca água).
-Não tomar os remédios para diabetes (poderá toma-los depois).
-Simeticona- Tomar 2 comp ou 60 gotas (c/ máximo de 50ml de água 2h antes do exame.
-Não usar antiácidos líquidos (hidróxido de alumínio ou de magnésio, Mylanta®) no dia do
exame. Se puder, suspender prazos 14 dias antes. 
-Consulte seu médico pelo menos 7 dias antes do exame sobre a possibilidade de 
suspensão do uso de medicações para “afinar o sangue“ ; ticlopidina (Ticlid®), clopidogrel
(Plavix®, Iscover®, Plagrel®), prasugrel (Effient®), ginkobiloba, varfarina (Marevan®,
Coumadin®), dabigatrana (Pradaxa®), rivaroxabana (Xarelto®), enoxaparina (Clexane®).

OUTRAS INFORMAÇÕES IMPORTANTES
Trazer o pedido do exame e resultados de endoscopias anteriores (se tiver).

Se no pedido estiver escrito “pólipos/polipectomia”; informar nossa equipe c/ antecedência.
Avise o médico endoscopista em caso de alergias prévias. Não recomendamos uso de salto 
alto. Pacientes acima de 130Kg, informar nossa equipe no momento da marcação.

VENHA ACOMPANHADO E NÃO VENHA DIRIGINDO 
E não venha de carona em moto ou bicicleta, caso contrário o exame será suspenso e
remarcado. O acompanhante deve obrigatoriamente ser maior de idade e em condições
físicas e mentais para acompanha-lo de volta para casa. O mesmo precisa estar presente para 

o inicio do exame. Seu exame será um sucesso! Nossa equipe é especializada.

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA- TARDE
O preparo é fundamental. Leia com atenção todas as informações abaixo.



ORIENTAÇÕES PÓS EXAME.


