PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA -TARDE

O preparo é fundamental. Leia com atencdo todas as informacgdes abaixo.

‘){ JEJUM E necessario jejum de pelo menos 6 horas
Pacientes em uso de Ozempic®, Saxenda® Victoza” devem fazer jejum de 12 horas.

% CAFE DA MANHA NO DIA DO EXAME: Sugestio de café da manh3/ lanche matinal:
u) Torrada de p3o ou 5 biscoitos agua e sal ¢/ queijo tipo cottage ou minas light OU + ovo
mexido sem gordura + mamao amassado. Para beber: café SEM leite, cha ou suco de
fruta coado. Se seu exame estiver marcado para o final da tarde NAO almocar,
mas poderd fazer um lanche leve 6 horas antes do exame (sugestdo acima).

PeLe EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 13:00/ 13:30- NAO COMER NADA APOS 07:00
@ EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 14:00/ 14:30- NAO COMER NADA APOS 08:00

EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 15:00/ 15:30- NAO COMER NADA APOS 09:00
EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 16:00/ 16:30- NAO COMER NADA APOS 10:00

Podera beber agua até 3 horas antes do exame. {;

DIA DO EXAME- LIMPEZA INTESTINAL VIA RETAL

Fazer 1 frasco de Fleet enema® (133 ml) ou Phosfoenema® (130 ml) via retal as 07:00 h da
manha e outro frasco de Fleet enema® (133 ml) ou Phosfoenema® (130 ml) via retal, 2 horas
antes de sair de casa para realizagao do exame.

ORIENTAGOES PARA USO DO FLEET ENEMA® OU PHOSFOENEMA®

Antes de usar, retire a capa protetora da canula retal. Com o frasco para cima, segure com os dedos a tampa
sulcada. Com a outra mao, segure a capa protetora, retirando-a suavemente, Inserir suavemente a canula no
reto, como se a ponta fosse em dire¢cdao ao umbigo. Comprimir o frasco até ser expelido quase todo o liquido.
Retire a canula do reto. Mantenha-se preferencialmente em decubito lateral esquerdo (deitado de lado
esquerdo) apods a aplicacdo e tente reter maximo toleravel de tempo possivel, postergando a evacuacao.

MEDICACGES NO DIA DO EXAME:
o Deve tomar os medicamentos da hipertensdo (com pouca 4gua).
N3do tomar os remédios para diabetes (podera toma-los depois).

Consulte seu médico pelo menos 7 dias antes do exame sobre a possibilidade de suspensdo do uso de
medicagdes para “afinar o sangue” ; ticlopidina (Ticlid®), clopidogrel (Plavix®, Iscover®, Plagrel®), prasugrel
(Effient®), ginkobiloba, varfarina (Marevan®, Coumadin®), dabigatrana (Pradaxa®), rivaroxabana (Xarelto®),
enoxaparina (Clexane®).

E TRAZER RESULTADOS ANTERIORES (se tiver).
A4 TRAZER PEDIDO DO EXAME ORIGINAL

IU]\ VENHA ACOMPANHADO E NAO VOLTE DIRIGINDO n3o volte de carona em moto ou

bicicleta, caso contrario o exame sera suspenso e remarcado. O acompanhante deve
obrigatoriamente ser maior de idade e em condigdes fisicas ementais para acompanha-lo. O
mesmo precisa estar presente para o inicio do exame.

Seu exame sera um sucesso! Nossa equipe é especializada.




ORIENTACOES POS EXAME.

Apds o exame, vocé ira permanecer na sala de repouso por alguns minutos, até que os
principais efeitos das medicacdes empregadas para a sedac3o desaparecam. E esperado que
figue um pouco sonolento ao longo do dia. Um pouco de confusao ou esquecimento
também podem ocorrer. Por isso um acompanhante deve estar obrigatoriamente disponivel
para ajuda-lo na volta para casa (salvo os pacientes que realizaram exame sem sedacao).

Devido aos efeitos da medicacdo, vocé NAO deve trabalhar, dirigir carros, motos, bicicleta,
operar maquinas, ou beber alcool e tomar decisdes importantes até o dia seguinte ao
exame, quando vocé serd capaz de retornar as suas atividades rotineiras.

Apds o exame, vocé podera voltar a fazer uso de suas medicag¢oes rotineiras.
Caso use anticoagulantes ou outras medicacdes que “afinam o sangue” como AAS, somalgin,
aspirina, clopidrogel; pergunte ao seu médico se ja pode retornar o uso.

Algumas vezes, pode haver flatuléncia (sensacdo de gases devido a insuflacdo de ar necessdria
para a realizacdo do exame), célica ou desconforto abdominal. Caso sinta célica ou gases,
tomar simeticona (60 gotas ou 1 comprimido). Se algum sintoma de inicio apds o exame
persistir, entre em contato conosco.

O resultado do exame deve ser interpretado de acordo com sua histéria clinica e exame fisico.
O médico que solicitou o exame é o profissional mais habilitado para orienta-lo em relagdo ao
diagndstico encontrado. O laudo contera todas as informagdes sobre seu exame.

E muito importante que vocé leve o resultado deste exame para o(a) médico(a) que o
solicitou, pois assim vocé recebera todas as orientagdes necessdrias. Instrucdes adicionais
a respeito de seu caso e tratamento serao informadas na sua préoxima consulta com

seu médico e ndo apds o exame pelo médico endoscopista.

Se forem obtidas bidpsias, pungdo ou retirada de pdlipos (polipectomia), a andlise do
material serd realizada pelos laboratdrios de patologia parceiros (conforme a rede credenciada
do seu plano de saude). As informacgGes sobre a retirada desse resultado complementar serdo
entregues junto com seu laudo. O prazo para este resultado pode variar (em torno de 10 dias
Uteis). As bidpsias, muitas vezes, sdo feitas de rotina para complementar o exame ou para
detectar alteracdes que ndo podem ser vistas ao exame. Pélipos muitas vezes sdo
encontrados e em geral ndo significam motivo de preocupacdo. A avaliacao do resultado deve
ser feita pelo médico que Ihe assiste em consulta.

Caso vocé tenha se submetido a um procedimento terapéutico, informacdes adicionais serdao
prestadas pelo médico endoscopista.

Agradecemos pela confianga




