PREPARO PARA ESOFAGOMANOMETRIA

O preparo é fundamental. Leia com atencdo todas as informagdes abaixo.

\E COMO O EXAME DE ESOFAGOMANOMETRIA E REALIZADO

1. Uma sonda de fino calibre sera introduzida pela narina (antes serd feita anestesia da narina
com gel de lidocaina (anestesia local). Ndo é necessario sedacdo ou anestesia.
Em seguida, em posicdo supina (deitado), o paciente recebera pequenos goles de agua,
devendo engolir sempre que solicitado. Durante este momento, o médico ja estara
analisando os movimentos do es6fago em uma tela do computador.
O exame dura em média 20 a 30 minutos.
O exame é seguro e indolor. Ndo apresenta riscos ou complicacdes, embora a passagem da
sonda pelo nariz possa, em alguns casos, causar ndusea, desconforto e raramente
sangramento local, que habitualmente desaparecem ao término do exame.

E@ MEDICAC@ES ANTES DO EXAME

Os medicamentos de uso regular (hipertensdo, diabetes, tiredide) podem ser tomados no dia do
exame (com pouca agua). No entanto algumas medicacdes podem interferir no resultado de
exame e devem ser preferencialmente suspensas (vide abaixo).

Plasil®, Digesan®, Motilium®, Peridal®, Domperix®, domperidona, bromoprida, metoclopramida,
ansioliticos, sedativos ou tranquilizantes (loraz®, Lexotan®, diazepam®, Rivotril®, Valium®- caso
tenha muita dificuldade de ficar sem essas medica¢ées fazer contato com nossa equipe para que
possamos avaliar individualmente). Em caso de uso de Isordil, monocordil , adalat®, nifedipina,
verapamil®, balcor®, diltiazem, dilacoro® Atencdo : consultar o médico que as prescreveu antes
de interromper.

) .
L JEJUM DE LIQUIDOS E ALIMENTOS DE 4H S,
u) ESOFAGO DILATADO OU DIFICULDADE DE ENGOLIR: JEJUM DEVE SER DE 12H 7'\
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A Trazer os resultados anteriores (os que l

tiver): Endoscopia / esofagomanometria/ N3o é necessdrio
raio-x do es6fago ou esofagografia/ acompanhante
cintilografia, phmetria

Trazer pedido médico
original

E obrigatdrio e necessario a realizagdo de endoscopia digestiva alta antes do exame.
Nos avise se nao tiver realizado ainda.

Seu exame sera um sucesso! Nossa equipe é especializada.




ORIENTACOES POS EXAME

O paciente sera liberado para suas atividades normais.
Caso solicitado, sera fornecida uma declaracdo de comparecimento/horas .
Ao término do exame, o paciente sera orientado quanto a entrega do laudo.

O resultado do exame deve ser interpretado de acordo com sua histéria clinica e
exame fisico. O médico que solicitou o exame é o profissional mais habilitado
para orienta-lo em relagdao ao diagndstico encontrado. O laudo contera todas as
informacdes sobre seu exame.

E muito importante que vocé leve o resultado deste exame para o(a) médico(a)
gue o solicitou, pois assim vocé recebera todas as orientagdes necessarias.
Instrucdes adicionais a respeito de seu caso e tratamento serao informadas na
sua proxima consulta com seu médico e nao apds o exame pelo médico executor
do exame.

O exame de esofagomanometria se presta para avaliacao da motilidade do
esofago, possibilitando assim o diagndstico de varias afeccdes esofagicas, além
disso é necessario como pré operatorio de algumas cirurgias como cirurgia
antirrefluxo e cirurgia bariatrica

Agradecemos pela confianga




