PREPARO PARA COLONOSCOPIA- TARDE

O preparo é fundamental. Sem ele o exame nado é possivel.
Leia com atencao todas as informacdes abaixo.

ANTEVESPERA- 2 DIAS ANTES DO EXAME
DIETA (s ingerir o que estiver especificado na dieta):

w Café da manha e lanche da tarde: Gelatinas. Biscoito de agua e sal ou torrada tipo bauducco em
pouca quantidade (4 torradas tipo bauducco ou 5 biscoitos dgua e sal) com queijo tipo cottage,
minas light ou ricota. Mamao amassado com ou sem mel.

% Almocgo e jantar: Arroz bem cozido (papa), cenoura, batata, abobrinha, abobora, chuchu bem
cozidos, frango e peixe sem pele e sem gordura bem cozidos, ovo cozido sem gema, miojo bem
cozido e com caldo.

é Bebidas : (a vontade): sucos de qualquer fruta (sempre coados em peneira fina), dgua, gatorade,
agua de coco, chas, café.

QNZ\O INGERIR: Folhas, feijdo, lentilha, frutas (exceto mamao), massas (pao, macarrdo com
molhos), leite e derivados (queijos, iogurte, requeijdo. Pode queijo tipo cottage, minhas light ou
ricota).

DULCOLAX": 1 comprimido via oral as 18:00h. OBS: Se vocé costuma ter o intestino preso (fica
“mais de 2 dias sem evacuar): tomar 2 comprimidos as 10:00h e depois mais 2 comprimidos as 18h

" VESPERA- 1 DIA ANTES DO EXAME

WP DIETA (s6 ingerir o que estiver especificado na dieta):

Café da manha e lanche da tarde: Gelatinas. Biscoito de agua e sal ou torrada tipo bauducco em
pouca quantidade (4 torradas tipo bauducco ou 5 biscoitos dgua e sal) com queijo tipo cottage,
minas light ou ricota. Mamao amassado com ou sem mel.

Y Almogo e jantar: Sopa RALA de carne bovina magra ou galinha sem gordura (c/ chuchu, cenoura,
abdbora e abobrinha, sem batatas ou outros legumes) batida e COADA. Pode repetir a sopa.
Bebidas : (a vontade): sucos de qualquer fruta (sempre coados em peneira fina), 4gua, gatorade,
agua de coco, chds, café.

DULCOLAX" 2 comprimidos via oral as 18:00 h. OBS: Se vocé costuma ter o intestino preso (fica
“mais de 2 dias sem evacuar): tomar 2 comprimidos as 10:00h e depois mais 2 comprimidos as 18h

DOMPERIDONA 10 mg — 1 comprimido via oral as 21:00h

SIMETICONA -1 comprimido ou 60 gotas via oral antes do inicio do muvinlax.

LAXATIVO MUVINLAX ° diluir 5 sachés em 500 ml de agua (ou 8 saches de peg-lax 8,5g" em 500

ml de dgua). Tomar 01 copo dessa solucdo a cada dez minutos a partir das 21:00h.

N3o ingerir mais sopa apés o inicio do Muvinlax/ Peg-lax’

CEIA Se desejar podera tomar um copo de suco de caju/ limonada ou cha claro na ceia.

DIA DO EXAME (Pode ingerir 4gua até 3 horas antes do exame).
Checar quadro de horario na préxima pagina para saber até que horas pode tomar café da
manha e quando deve comegas as medicagdes conforme a hora do exame

1=y CAFE DA MANHA LEVE- checar quadro de horario conforme a hora do exame-chi claro ou suco
de caju/ limonada + torrada pura (3 torradas tipo bauducco ou 4 biscoitos de agua e sal).

E DOMPERIDONA 10 mg — 1 comprimido via oral antes do inicio do muvinlax.

“ SIMETICONA 1 comprimido ou 60 gotas via oral antes do inicio do muvinlax.

LAXATIVO MUVINLAX’- checar quadro de horario conforme a hora do exame- Diluir 15 sachés
em 1,5 litros de agua (ou 20 saches de peg-lax 8,5g" em 1,5| de 4gua). Tomar 1copo dessa solu¢do
a cada dez minutos (é muito importante seguir esse tempo de intervalo!)




PREPARO PARA COLONOSCOPIA- TARDE

O preparo é fundamental. Sem ele o exame nao é possivel.
Leia com atencdo todas as informacdes abaixo.

EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 13:00/ 13:30- CAFE DA MANHA AS 06:00/ INICIO DO MUVINLAX AS 07:00
EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 14:00/ 14:30- CAFE DA MANHA AS 07:00/ INICIO DO MUVINLAX AS 07:30
EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 15:00/ 15:30- CAFE DA MANHA AS 08:00/ INICIO DO MUVINLAX AS 08:30
EXAME AGENDADO NOS HORARIOS DE 16:00/ 16:30-CAFE DA MANHA AS 09:00/ INICIO DO MUVINLAX AS 09:30

A COR DAS FEZES AO TERMINO DO PREPARO DEVE SER SEMELHANTE A DA

URINA. Se ao término do preparo as fezes ainda estiverem de cor escura e/ou com pedacos,
ingerir mais 5 saché&s de Muvinlax ° (ou 10 saches de peg-lax 8,5g" ) diluidos em 500 ml de
agua.

APOS AS EVACUACOES, EVITE USAR PAPEL HIGIENICO, usando apenas dgua ou
sabdo neutro (proctoderm®ou Dermacid ®) para a limpeza.

E MEDICAC()ES NO DIA DO EXAME:

o Deve tomar os medicamentos da hipertensdo (com pouca agua).
Nado tomar os remédios para diabetes (podera toma-los depois).
SIMETICONA —tomar 1 comprimido ou 60 gotas via oral antes de sair de casa (tomar com no
maximo de 50 ml de dgua)

3.“ Consulte seu médico pelo menos 7 dias antes do exame sobre a possibilidade de suspensao
do uso de medicacdes para “afinar o sangue” ; ticlopidina (Ticlid®), clopidogrel (Plavix®
Plagrel®), prasugrel (Effient°®), ginkobiloba, varfarina (Marevan®, Coumadin®), dabigatrana
(Pradaxa®), rivaroxabana (Xarelto®), enoxaparina (Clexane®).

T VENHA COM UMA ROUPA FACIL DE VESTIR/ NAO VENHA DE SAPATO
ALTO/RETIRE PIERCINGS COM ANTECEDENCIA

o o

[@@ VENHA ACOMPANHADO E NAO VENHA DIRIGINDO N3o venha de carona em moto
ou bicicleta, caso contrario o exame sera suspenso e remarcado. O acompanhante deve
obrigatoriamente ser maior de idade e em condigdes fisicas e mentais para acompanha-lo. O
mesmo precisa estar presente para o inicio do exame.

ANESTESISTA Para esse exame se faz necessario o auxilio anestésico e esse valor deve ser
pago separadamente ao proprio anestesista (exceto alguns planos, onde o valor ja esta incluso
no pacote- consulte nossa recep¢do para saber quais) .

A PREPARO INADEQUADO Cada etapa do preparo (dieta e medica¢des) é fundamental
para o sucesso do exame. Caso o intestino ndo esteja adequadamente limpo pode ser
necessario a repeticdo do procedimento. Nds nao realizamos complemento de preparo na
clinica. Todo o preparo deve ser realizado em casa. A Gastrolife ndo se responsabiliza por
preparo inadequado. Seu exame serd um sucesso! Nossa equipe é especializada




ORIENTACOES POS EXAME.

Apds o exame, vocé ira permanecer na sala de repouso por alguns minutos, até que os
principais efeitos das medicacdes empregadas para a sedac3o desaparecam. E esperado que
figue um pouco sonolento ao longo do dia. Um pouco de confusao ou esquecimento
também podem ocorrer. Por isso um acompanhante deve estar obrigatoriamente disponivel
para ajuda-lo na volta para casa (salvo os pacientes que realizaram exame sem sedacao).

Devido aos efeitos da medicacdo, vocé NAO deve trabalhar, dirigir carros, motos, bicicleta,
operar maquinas, ou beber alcool e tomar decisdes importantes até o dia seguinte ao
exame, quando vocé serd capaz de retornar as suas atividades rotineiras.

Apds o exame, vocé podera voltar a fazer uso de suas medicag¢oes rotineiras.
Caso use anticoagulantes ou outras medicacdes que “afinam o sangue” como AAS, somalgin,
aspirina, clopidrogel; pergunte ao seu médico se ja pode retornar o uso.

Algumas vezes, pode haver flatuléncia (sensacdo de gases devido a insuflacdo de ar necessdria
para a realizacdo do exame), célica ou desconforto abdominal. Caso sinta célica ou gases,
tomar simeticona (60 gotas ou 1 comprimido). Se algum sintoma de inicio apds o exame
persistir, entre em contato conosco.

O resultado do exame deve ser interpretado de acordo com sua histéria clinica e exame fisico.
O médico que solicitou o exame é o profissional mais habilitado para orienta-lo em relagdo ao
diagndstico encontrado. O laudo contera todas as informagdes sobre seu exame.

E muito importante que vocé leve o resultado deste exame para o(a) médico(a) que o
solicitou, pois assim vocé recebera todas as orientagdes necessdrias. Instrucdes adicionais
a respeito de seu caso e tratamento serao informadas na sua préoxima consulta com

seu médico e ndo apds o exame pelo médico endoscopista.

Se forem obtidas bidpsias, pungdo ou retirada de pdlipos (polipectomia), a andlise do
material serd realizada pelos laboratdrios de patologia parceiros (conforme a rede credenciada
do seu plano de saude). As informacgGes sobre a retirada desse resultado complementar serdo
entregues junto com seu laudo. O prazo para este resultado pode variar (em torno de 10 dias
Uteis). As bidpsias, muitas vezes, sdo feitas de rotina para complementar o exame ou para
detectar alteracdes que ndo podem ser vistas ao exame. Pélipos muitas vezes sdo
encontrados e em geral ndo significam motivo de preocupacdo. A avaliacao do resultado deve
ser feita pelo médico que Ihe assiste em consulta.

Caso vocé tenha se submetido a um procedimento terapéutico, informacdes adicionais serdao
prestadas pelo médico endoscopista.

Agradecemos pela confianga




